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TAKE FREE ご自由にお持ちください

あくあねっと

☎0584-77-6174お気軽にお問い合わせください。 ［採用担当まで］

糖尿病教室のご案内

乳がん患者の集いのお知らせ

当院で治療を受けていらっしゃらない患者さんも大歓迎です。予約は必要ありません。
本当に気楽な集まりです。お気軽に御参加ください。

（次々回は2020年1月15日（水） 午後2時～ を予定しております。）

【日時】 2019年11月22日（金） 午後２時より（2時間程度）
【場所】 大垣徳洲会病院 ４階 会議室

【お問い合わせ】 大垣徳洲会病院　乳腺・内分泌外科　外来

★誰でも無料で参加できる！　★時間がたっぷりあるので質問できる！　★診察室では聞けない話も聞ける！
日　　　時 内　　　容

2019年 10月 9 日（水）

　　　　11月13日（水）

糖尿病治療中の方、ご家族が糖尿病の方、健康について気になる方、どなたでも気軽に聞ける話です。
お誘いあわせの上是非ご参加ください。 ※内容は変更になることがあります。ご了承ください。

医療講演のご案内 
日　　　時 場　　　所

10月12日（土） １０時～2019年

10月16日（土） １０時１５分～ 安八郡安八町牧牧地区農業構造改善センター

大垣市宮町２丁目宮町二丁目集会場
内　　　容

●脳卒中予防十か条について

●乳がんについて

●医療講演のご案内
●糖尿病教室のご案内
●乳がん患者の集いのお知らせ
●乳がんについて
●心臓血管外科からのお知らせ
●10月外来診療体制表

CONTENTS

看護師・看護補助者 大募集

脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 永谷 魅香

院長・乳腺内分泌外科部長  間瀬 隆弘

10月22日（火） １０時～ 大垣市笠縫町424笠縫公民館 ●脳卒中をやっつけろ 副院長  脳神経外科部長  林 克彦

10月26日（土） １6時～ 不破郡関ヶ原町大字関ヶ原894-29関ヶ原ふれあいセンター ●脳卒中をやっつけろ 副院長  脳神経外科部長  林 克彦

●医療費のお話 （医事課）●合　併　症　（視能訓練士）

●年末年始のお食事 （栄養科） ●ヒートショック知ってる？ （薬局）

●血糖値、ＨｂＡ１ｃって？ （検査科）●正月太り解消！ （リハビリテーション科）
●感染症に注意！ （薬局） ●シックデイルール （看護部）

●未来の糖尿病治療 （薬局）●糖尿病のいろは （看護部）

●糖尿病治療最前線　～健康寿命をのばすには～ （武藤Dr）

　　　　12月11日（水）

2020年   1月 8 日（水）

　　　　  2月12日（水）
　　　　  3月11日（水）

【場所】 1階エレベーター横　【時間】 午後４時～５時



乳がんの薬物療法 その55

　今年は冷夏か、なんていう希望的な予想も大きくはずれ、9月に入っても猛暑日
が続くという異常事態でしたが、読んでいただいている今日は少しは涼しくなって
いるでしょうか。各地で大雨も降り異常気象が常態化している印象です。今回は
特別警報について気象庁のHPを覗いてみました。6年前の平成２５年８月３０日
（金）に「特別警報」の運用は開始されました。「特別警報」は警報の発表基準をは
るかに超える大雨や大津波等が予想され、重大な災害の起こるおそれが著しく高
まっている場合に発表され最大級の警戒を呼びかけるものです。特別警報が対象
とする現象は、18000人以上の死者・行方不明者を出した東日本大震災における
大津波や、我が国の観測史上最高の潮位を記録し、5000人以上の死者・行方不明
者を出した「伊勢湾台風」の高潮、紀伊半島に甚大な被害をもたらし、100人近い
死者・行方不明者を出した「平成23年台風第12号」の大雨等が該当するのだそうです。従って特別警報が
発表された場合は、お住まいの地域は数十年に一度の、これまでに経験したことのないような、重大な危険
が差し迫った異常な状況にあるので、ただちに地元市町村の避難情報に従うなど、適切な行動をとらねば
なりません。ところでこの特別警報は過去何度発表されたのでしょうか。
　大雨特別警報は令和元年9月15日までに828件発表されています。各地域毎に発表されますから1回
の異常気象に対して重複した件数となっています。発表された日で数えてみると、令和元年8月28日、7月
20日、平成30年7月6-8日、平成29年7月5-6日、平成28年10月3-4日、平成27年9月10-11日、平
成26年9月11日、8月9-10日、7月8-9日、平成25年9月16日で10回17日間発表されておりました。
つまり数十年に1度しか経験しない災害が日本のどこかで毎年起こっていることになりますね。 

ホルモン受容体陽性かつHER2陰性の手術不能または再発乳癌が対象です。
現段階では、術前や術後の初期治療等には使用できません。（パルボシクリブと同様です。）

内分泌療法剤との併用が必要です。通常、成人にはアベマクリブとして1回150mgを1日
2回、内服します。患者の状態（副作用等）によって適宜減量します。

肝機能障害としてALT、ASTの増加が見られることがあります。間質性肺炎が現れることが
あります。初期症状としての呼吸困難、咳嗽、発熱がある時は、直ちに主治医に連絡して下さ
い。胸部レントゲン撮影やCT、血液検査等が必要な場合もあります。家族の方も注意して見
ていただくようにお願いします。
骨髄抑制として好中球の減少、白血球減少、貧血、血小板減少が見られることがあります。
重度の下痢が現れることがあります。状況により休薬や減量が必要な場合もあります。
また脱毛、疲労感等が見られる場合もあります。

院長  間瀬 隆弘

5）新たに使用できるようになった薬物療法

B. アベマシクリブ

今回もアベマシクリブについて医薬品医療機器総合機構のHPを参考にして説明させていただきます。

【効能・効果】

【用法・用量】

【副  作  用】

次回からはオラパリブについてお話ししたいと思います。

スマホの電池が膨張して側面
に隙間ができてしまいました。
保証で本体を交換していただ
きましたが、放置しておいては
いけないようです。

乳がんについて その71 乳がんの診療◯65



その5

　9月も中旬となりようやく暑さも和らいできましたね。この時期は昼夜の

気温差が体に負担となる季節でもあり、皆さん体調を崩してないでしょうか？

最近の私はというと大垣城を夜な夜な散策することが日課です。

関ケ原合戦が9月だったのでぶらりとするだけでも歴史を感じられ楽しめます。

皆さん御自愛しつつ秋を楽しんでください。

心臓と血管の病気

今回は大動脈弁狭窄症の話をさせて頂きます。大動脈弁と

は心臓の左心室と大動脈の間にあるドア（弁）です。大動脈

のドア（弁）が開きにくくなる病気が大動脈弁狭窄症です。原

因は加齢による変性が多いと言われています。大動脈弁が

開きにくくなると、心臓から全身へ血液を十分に送ることが

できなくなります。十分に送るためには相当な力が必要で

あり心臓の筋肉が発達し、はじめのうちは心臓が頑張って

全身へ血液を送り出します。しかし、永遠に頑張り続ける

ことは難しく次第に心臓が疲れてきます。

これが心不全であり症状は息苦しさです。大動脈弁狭窄症の症状として胸痛5年、失神3年、心不全

（息切れ）2年といわれ、治療しない場合は悪化の一途をたどります。治療は大動脈弁を牛やブタで作

った新しい人工弁（機械弁または生体弁）に取り換える手術を行います。場合によっては自己の弁を温

存する方法をとる場合もありますが、基本は弁置換を行います。弁置換の方法としては従来の外科的

に開胸する方法と開胸をせずカテーテルを使用する場があり、患者さんの状態で選択しています。大

動脈弁狭窄症の早期発見には医師による聴診、心電図、心臓超音波検査が必要です。気になる症状が

ある方や心配な方は当院の健診センターや循環器科・心臓血管外科へお気軽にご相談ください。

息苦しくなったら ～弁膜症について～

【京都大学循環器内科ホームページから引用】

正常 大動脈弁硬化 軽度～中等度
大動脈弁狭窄

高度
大動脈弁狭窄

息切れ

胸 痛

失 神

【Braunwald’s Heart Disease 10th｠editionより引用】

心臓血管外科からのお知らせ

心臓血管外科  部長

大城 規和
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※ 1 受付にご確認下さい
※ 2 受付時間(13：30～15：30)
※ 3 受付時間(13：00～15：00)
※ 4 受付時間(8：30～10：30)
※ 5 受付時間(9：30～11：30) 
※ 6 受付時間(9：00～11：30)
※ 7 受付時間(8：30～11：00)

診療時間(14：00～16：00)
診療時間(13：30～15：30)
診療時間(9：00～11：00)
診療時間(10：00～12：00)
診療時間(9：30～12：00)
診療時間（9：00～11：30）

※お薬手帳をお持ち下さい。
◎日曜・祝日の通常診療を行っておりません。
◎急病、救急の方はいつでもおこしください。
この診療体制は業務上の都合で急に変更となる場合も
ございますのでお問い合わせください。
*歯科口腔外科・前立腺外来診察は電話にて確認をお願いいたします。

医療法人徳洲会

〒503-0015 岐阜県大垣市林町 6 丁目 85-1

FAX 0584-77-6125
www.ogaki.tokushukai.or.jp/
予約センター　 0584-84-2062

大垣徳洲会病院
0 5 8 4 - 7 7 - 6 1 1 0

 

 

 

月 火 水 木 金 土診　療　科

総合内科

外　　科

肛門外科

脳神経外科

乳腺内分泌外科

整形外科

眼　　科

泌尿器科

消化器内科

循環器内科

足の血管外来

糖尿病外来

（ASO外来/閉塞性動脈硬化症）

整形外科／専門外来
（予約制）

整形外科
（リウマチ・骨粗鬆症含む） 

前立腺外来
（予約制）

歯科口腔外科
（予約制）

歯科口腔外科
（完全予約制）

骨粗鬆症外来
（完全予約制）

産婦人科
（完全予約制）

脳神経外科
（完全予約制）

IBD特診外来

心臓血管外科

（炎症性腸疾患）

放射線科

特　診

（完全予約制）

糖尿病・甲状腺外来
（完全予約制）

診
一

診
初

①
診
再

②
診
再

診
二

診
一

診
二

診
一

診
二

診
一

診
二

診
一

診
二

診
三

月 火 水 木 金 土診　療　科

外　　科

脳神経外科

総合内科

消化器内科
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神経内科外来（予約制）
痛み外来

月2回（月曜日）
月1回(土曜日） 

若　山(10/7・28）
菅　井(10/5）

診療時間（9：00～11：30）
診療時間（8：30～12：00）

赤　嶺

宮　島

武　藤
出　田

ー

ー

ー

ー

西　科

西　科

田　中（香）

林

熊　谷

土　屋

ー

大　西

仙　石

ー

江　崎

ー

神　野

ー

ー

ー

ー

近　藤

ー

ー

ー

ー

ー

宮　島

土　屋

ー

ー

野　上

西　科

田　中（嘉）

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

休　診

ー

ー

ー

不整脈外来 ー ーー

ー

ー

ー
藤　岡

休　診

熊　谷

ー

大　城 大　城

ー

ー

白　木

ー

小　島
休　診

林

神　野

中　西

ー

安　藤（み） 安　藤（み） 安　藤（み）

鴨　井

土　屋

ー

ー

西　科

田　中（香）

ー

ー

大　西

ー

藤　岡

ー

ー

中　西

武　藤

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー
ー

田　中（嘉）

ー

下　川

ー

ー

安　藤（亮）

神　野

ー

赤　嶺
宮　島

ー

穴　山

ー

ー

小　島

土　屋小　島 土　屋

田　中（香）

林

ー

担当医

ー

藤　岡

江　崎 江　崎

森　川

ー

神　野

長　澤

中　西

赤　嶺

ー

ー ー

ー

ー ー ー
田　中（香）

小　島

田　中（嘉）

ー

ー ー

ー
下　川（脊椎）

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

担当医

ー

ー

森　川

ー

ー

※1

※6

※5

（10/8・15・29）

（10/3・17・31）

（10/8・22）

（10/1・15・29）

荒　木

ー

担当医
（初診のみ）

橋　本

※5※7

担当医

担当医

（10/19・26休診）

（10/5）
橋　本
（10/2休診）

（10/1・15・29）

（10/17・24休診）

（10/24休診）

（10/11休診）

（10/18・25休診）

（10/25休診）

（10/4休診）

（10/8休診）

（10/24休診）

石　黒
（10/3・24休診）

石　黒
（10/2休診）

（10/18休診）

小　川
（膝関節）

秋　山
（10/3・10）
（股関節）

※1

※7

※1
※4

※1

※3

吉　村

浅　野

井　上

※3

※3

※1

※3

間　瀬
（完全予約制）

（予約制）

※1 ※1間　瀬
（完全予約制）

吉　村
（完全予約制）（休診）

（10/3・17予約のみ）（10/24休診）

（予約・紹介のみ）（10/16休診）

浅野

平　川

寺　林

神　野

西　科

西　科

武　藤

神　野

仙　石

江　崎

神　野

野　上
野　上

（休診）

（10/9休診）

江　崎

桑　山 桑　山

藤　本 藤　本
桑　山

（10/8休診）

（10/31休診）

ー ー ー 成　田 ー ー

（10/10休診）

（10/24休診）

桑　山

米　田

ー ー

ー

ー

（完全予約制）（10/12・26）

（手外科）（10/5・19）

（肩関節・肘）（10/12）

ー

ー

ー

皮 膚 科 北　村 ー ー ー ー

午  

後  

診

★  

夕  

診

★  

午  

前  

診

外来診療体制表 ★午前診　診療時間
★夕　診　診療時間

9：00～12：00
17：00～19：00

（受付時間 　　　　　　　　　）
（受付時間 　　　　　　　　　）

8：30～11：30
16：30～18：30

（予約優先） 乳腺のみ
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