
日　　　時 内　　　　　　　容

糖尿病治療中の方、ご家族が糖尿病の方、健康について気になる方、どなたでも気軽に聞ける話です。
お誘いあわせの上是非ご参加ください。　※内容は変更になることがあります。ご了承ください。
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2020年 2月12日（水）
3月11日（水）

● 感染症に注意！（薬局）
● 糖尿病のいろは

● シックデイルール（看護部）
● 未来の糖尿病治療（薬局）

【お問い合わせ】大垣徳洲会病院　乳腺・内分泌外科　外来

【日時】令和2年3月27日（金）午後２時より（2時間程度）
【場所】大垣徳洲会病院 ４階 会議室

【場所】１階エレベーター横

【お問い合わせ】
地域医療連携室  広報・医療講演担当

【時間】毎月第2水曜日 午後４時～５時

☎0584-77-6174  

乳がん患者の集い のお知らせ

当院で治療を受けていらっしゃらない患者さんも大歓迎です。予約は必要ありません。
本当に気楽な集まりです。お気軽に御参加下さい。

（次々回は令和2年5月13日（水）午後2時～を予定しております。）　

少人数から多人数まで ”無料出張医療講演” 承ります
無料出張医療講演 のお知らせ

糖尿病教室 のご案内

院内医療講演(心臓病教室) のご案内

日　　　時 内　　　　　　　容

心臓血管外科大城医師の講演を中心とした院内医療講演を行います。
当院で通院中の方でなくてもご参加頂けます。ご家族・ご友人をお誘いあわせの上、お気軽にお越しください。

2020年 2月26日（水）
3月25日（水）

● 心臓と運動 （リハビリ）
● 上手な減塩のしかた （栄養）

● もし急に背中が痛くなったら （大城 医師）
● 足の痛みやしびれが続くとき （大城 医師）

【場所】１階エレベーター横 【時間】毎月第4水曜日 午後４時～５時

★誰でも無料で参加できる！　★時間がたっぷりあるので質問できる！
★診察室では聞けない話も聞ける！

★誰でも無料で参加できる（事前申し込み不要）

大垣徳洲会病院では、地域の皆さまがいつまでも健康で豊かな生活をお過ごし頂けますよう、
医療全般に関する出張医療講演を無料で開催しております。
各種会合や研修会・町内会行事・敬老会・婦人会・地域の社会福祉活動・企業の職員研修や学校
の保健教育などの際は、ぜひ当院の医療講演をご活用ください。

[E-mail] ogaki.chiiki-iryou@tokushukai.jp
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院長　間瀬　隆弘

外的要因
（紫外線など）

内的要因
（活性酸素など）

損傷 損傷

損傷

　今年は暖冬のようですが、あくあねっとを読んでいただい
ている今日までに初雪は降りましたでしょうか？理由はどう
であれ、地球温暖化が進んでいるのは確かなようですね。
　昨年の12月15日に沖縄の中部徳洲会病院にて徳洲会オン
コロジープロジェクト 乳癌部会と検査技師部会による第一
回乳房超音波セミナーが開催されました。検査技師を中心に
離島を含む全国から30名を越える参加があり、有意義な研
修会となりました。どこでも最善の医療が受けられるという
徳洲会の基本理念を実践するために、このような会は重要で
す。実際、準備は大変なのですが今後も継続的に行ってゆき
たいと考えております。そんな訳で沖縄に出張させていただ
きました。沖縄と言えば、首里城なのですが、どうせ再建さ

れたニセモノと思い、今まで訪れた事がありませんでした。とは言え一度は観ておこ
うと今回考えていたのですが、10月31日未明の火災により焼失してしまいました。様
々な報道により沖縄の方々にとっての心の拠り所であったことやその落胆された様子
を見て、これまでの浅はかな考えを悔い、予定通り現地に赴きました。
　本来であれば、実物を前に
して行うはずのツアーはスラ
イドで行われました。そして
その希少性や建築技術を知る
と金銭だけの問題ではなく、
再建が容易でないことが分か
りました。しかし人々が再建
に向けて動き出している熱い情熱を感じ取ることもできました。皆様も沖縄に行かれ
た際には是非足を運んでいただき、再建への道のりを感じていただけたらと思います。

　先月は新年号であった為、間があいてしまいましたが、今回もオラパリブについア
ストラゼネカのHPを参考にして説明させていただきます。

無料出張医療講演 のお知らせ乳がんについて その75 乳がんの診療○68

乳がんの薬物療法　その58乳がんの薬物療法　その58
5）新たに使用できるようになった薬物療法

オラパリブが何故乳がんに効果があるのでしょうか？（作用機序）
順を追って説明いたします。
1）DNAの損傷と修復機構
　DNAの損傷（傷がつくこと）は、老化や発がんなど、
様々な病気の原因となることが知られています。
　DNAは紫外線などの外的要因や体内で生じる活性酸素
などの内的要因により日常的に損傷を受けています。
通常これらの損傷は、様々な修復機構により速やかに修
復されることから、私達の生命活動は維持されます。

次回もオラパリブの作用機序についてお話しいたします。

C.　オラパリブ



心臓血管外科　部長
大城　規和

　1月も中旬となりますが皆さんいかがお過ごしでしょうか？風邪
やインフルエンザにかかり体調を崩されていないでしょうか？今
年は暖冬で全国的に寒さも厳しくなく、例年に比べ過ごしやすい
と言われていますね。私も昨年赴任したばかりの大垣の冬は非常
に寒く感じたのに、今年は温かくも感じます。ただ昼夜や屋内外
の寒暖差は例年と変わりありません。寒暖の差は心臓や血管の病
気に大きく関係します。予防のためにも屋外に出る際は上着を忘
れず、温かい恰好を心がけてください。

　今回は弁膜症の原因の1つである感染性心内膜炎の話をさせて頂きます。感染性心内膜炎と
は心臓の内膜に感染（ばい菌やかび等）がおよぶ病気です。心臓には4つの弁があり、この弁
に菌がつき弁を破壊したり、菌の塊（疣贅）を作る病気です。菌の塊が心臓の中にあるので血
液も感染（菌血症や敗血症）している状態です。症状は持続する発熱や呼吸苦、倦怠感、眼症
状、手足の皮下出血など様々です。菌塊が全身へと飛散し脳梗塞などの塞栓症状をきたし発症
する事もあります。心臓の話に戻りますが、菌の増殖により弁が壊れると弁が閉じなくなり、
逆流性の弁膜症を発症します。また上述のように菌の塊が大きくなると、菌塊が一部ちぎれて
塞栓症をおこす可能性があります。原因は虫歯や歯周病、けが、歯科治療、人工弁やペースメ
ーカ留置されている方、透析を受けられている方など血液に菌が入る機会がある人に多いと言
われています。この病気の怖いところは菌塊が塞栓として臓器障害を起こす可能性があること、
急性の心不全を引き起こすこと、菌が血液に潜伏し敗血症をおこす可能性があること、いずれ
も生命に直結する場合があります。治療としては診断後速やかに抗生剤や抗真菌剤を投与し菌
の縮小を期待しますが、菌の増殖や多発塞栓、心不全の増悪を認める場合は手術を必要としま
す。診断は聴診や視診などの細かな身体診察、血液検査や超音波、CT MRI等画像検査を用い
て行います。感染性心内膜炎の手術は、緊急の場合は正中で開胸し菌塊の除去と弁置換術を第
一選択としています。また、全身の感染がおちつき菌塊のみが残る場合と弁膜症が存在する場
合は右肋間小開胸で行うMICS(低侵襲心臓手術)を選択し、自身の弁を温存する弁形成を行っ
ています。私たちは患者さんの状態で手術方法を選択しています。感染性心膜炎は多い病気で
はありませんが一度発症す
ると致命的になる場合があ
ります。持続する発熱（高
熱）があるとき、急に息苦
しさを感じるときは専門の
医師による診察が必要です。
気になる症状がある方や心
配な方は当院の内科や循環
器科・心臓血管外科へお気
軽にご相談ください。

心臓血管外科からのお知らせ

心臓と血管の病気心臓と血管の病気
息苦しくなったら～弁膜症について

その10



月 火 水 木 金 土診　療　科

総合内科

外　　科

肛門外科

脳神経外科

乳腺内分泌外科

整形外科

眼　　科

泌尿器科

皮膚科

消化器内科

循環器内科

足の血管外来
（ASO外来/閉塞性動脈硬化症）

整形外科／専門外来
（予約制）

整形外科
（リウマチ・骨粗鬆症含む） 

前立腺外来
（予約制）

歯科口腔外科
（予約制）

歯科口腔外科
（完全予約制）

骨粗鬆症外来
（完全予約制）

産婦人科
（完全予約制）

脳神経外科
（完全予約制）

IBD特診外来
消化器内科

（炎症性腸疾患）

特　診

放射線科
（完全予約制）

糖尿病・甲状腺外来
（完全予約制）

不整脈外来
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2 外来診療体制表 ★午前診　診療時間
★夕　診　診療時間

9：00～12：00
17：00～19：00

（受付時間 　　　　　　　　　）
（受付時間 　　　　　　　　　）

8：30～11：30
16：30～18：30

医療法人徳洲会

〒503-0015 岐阜県大垣市林町 6 丁目 85-1

FAX 0584-77-6125
www.ogaki.tokushukai.or.jp/
予約センター　 0584-84-2062

大垣徳洲会病院
0 5 8 4 - 7 7 - 6 1 1 0

※お薬手帳をお持ち下さい。
◎日曜・祝日の通常診療を行っておりません。
◎急病、救急の方はいつでもおこしください。

この診療体制は業務上の都合で急に変更となる場合も
ございますのでお問い合わせください。

*歯科口腔外科・前立腺外来診察は電話にて確認をお願いいたします。

受付にご確認下さい
受付時間(13：30-15：30) 
受付時間(13：00-15：00) 
受付時間(8：30-10：30) 
受付時間(9：30-11：30) 
受付時間(9：00-11：30) 
受付時間(8：30-11：00) 

診療時間(14：00-16：00)
診療時間(13：30-15：30)
診療時間(9：00-11：00)
診療時間(10：00-12：00)
診療時間(9：30-12：00)
診療時間（9：00～11：30）
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神経内科外来（予約制）
痛み外来

月2回（月曜日）
月1回(土曜日)

若　山（2/10・17）　
菅　井(2/22） 

診療時間（9：00～11：30）
診療時間（8：30～12：00）
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（2/4・18）
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秋　山
（2/6）
（股関節）

※7
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※3
（休診）
吉　村※3

※3※3

出　田
（予約制）

神　野
（2/10休診）

武　藤
（2/25休診）

※1 担当医
（初診のみ）

※1 間　瀬
（完全予約制）

※1
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間　瀬
（完全予約制）
下　川

（予約・紹介のみ）

小　川
（膝関節）

浅　野
（予約優先）乳腺のみ

神　野
（2/13・27）

担当医
（2/22・29休診）

平　川
（手外科）（2/1・15）

（2/14休診）

寺　林
（肩関節・肘）（2/8）

神　野
（完全予約制）（2/8・22）

吉　村
（完全予約制）（2/1）

（2/7休診）
安　藤

（2/28休診）
中　西

（2/26休診）
中　西

（2/25休診）
西　科

（2/8・29休診）
大　城

下　川（脊髄）
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